
Instrukcja złożenia deklaracji przez internet 
 

Dlaczego warto wybrać ZCM w Zelowie? 

Jedna deklaracja, pełna możliwość wyboru lekarza! Dzięki złożonej deklaracji POZ każdy z 
pacjentów otrzymuje bezpłatny dostęp do lekarzy pierwszego kontaktu, badań 
diagnostycznych, badań laboratoryjnych. Wypełnienie deklaracji zajmuje 3 minuty. 

Deklarację mogą Państwo wypełnić osobiście w Zelowskim Centrum Medycznym w naszej 
filii we Wygiełzowie, w domu lub przez Internetowe konto pacjenta. 

 

Szczegółową instrukcję znajdziesz w linku poniżej. 

Zdecyduj w jaki sposób chcesz złożyć deklarację. 

 

Mamy dwa rozwiązania złożenia wniosku POZ (Podstawową Opiekę Zdrowotną): 

wypełnij formularz online, wydrukuj go i podpisz, a następnie przynieś go do 
naszego oddziału  
możesz również złożyć wniosek na swoim Internetowym Koncie Pacjenta na stronie 
www.ikp.gov.pl . 
 

Ważne! 

Lekarza POZ, pielęgniarkę lub położną możesz wybrać dwa razy w ciągu 12 miesięcy 
BEZPŁATNIE. Każda kolejna zmiana wiąże się z opłata na rzecz Narodowego 
Funduszu Zdrowia. 

 

Jak wypełnić formularz IKP 

Wybierz naszego specjalistę w 5 prostych krokach! 

 

1.Zaloguj się na swoim Internetowym Koncie Pacjenta, i przejdź do zakładki „Moje 
dane” 

 



 
 
 
2. Poniżej swoich podstawowych danych znajdziesz zakładkę „Twoja Podstawowa Opieka 
Zdrowotna”. 
Wybierz przycisk po prawej stronie: „wypełnij deklarację” (2a, 2b, 2c) 
 

 
 

3. Wypełnij pola: „Miejscowość” i „Ulica” odpowiednimi danymi. 

Z listy rozwijanej placówek medycznych wybierz „Zelowskie Centrum Medyczne” lub 
SPZOZ Zelów. 



 
 

 

4. Po wybraniu placówki medycznej pojawi się rozwijana lista naszych specjalistów. 
Wybierz swojego lekarza POZ. 

 

 

Deklaracje – lekarze do wyboru: 

Dr Adamczyk – Bednarska - Lekarz specjalista chorób wewnętrznych 

Dr Jelonek – Lekarz specjalista chorób wewnętrznych 

Dr Strugała - Lekarz specjalista otolaryngologii 

Dr Kłos - Lekarz specjalista pediatrii - deklarując dziecko ! 

 

Wyślij wniosek i gotowe! 


